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Dall'1l al 4 novembre a Modena appuntamento con "Sciocola": I'evento dedicato al
"cibo degli dei".

Per I'occasione nel centro storico della citta ad aspettarvi ci saranno tante leccornie da
scoprire e assaggiare.

Non manchera la presenza dei maestri cioccolatieri che presenteranno le proprie
delizie, cosi come l'inedita pralina chiamata "Sciocola", creata appositamente per
I'occasione, cosi come i baci al parmigiano reggiano, le praline all'aceto balsamico
DOP e le praline al sale nero e caramello.

Spazio anche a tanti golosi eventi collaterali come le sculture al cacao, la Dama Vivente,
una partita fra cioccolato al latte e fondente con pedine viventi, i Pastry Show, le visite
guidate alla scoperta di Modena, spettacoli itineranti e laboratori a tema.

Per maggiori informazioni:
https://www.sciocola.it

|liiHHHHHHHHHI I!%IHHHHHHEHI Iiiiiiiii%ﬁl II@HHHHHHHHEI

di Francesca Barzanti Pulalalica’ro il 21/09/208
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Allergia al nichel e dieta
ipocalorica

Salve, facendo i test ho scoperto di
essere allergica al nichel (xxx su xxx). Mi
hanno consegnato un elenco
lunghissimo di cibi da evitare, visto che

ho intenzione di fare una dieta per o
leggi tutto» é =

SCUOLA DI CUCINA
Una buona frittata

Un paio di settimane fa mi ha scritto
Flora da Barletta alle prese con
problemi sulla riuscita delle frittate. In
effetti devo ammettere che € un quesito
che gia diverse volte mi ...
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POSTA DEI LETTORI

Utilizzare lo yogurt al posto del
burro

Buon giorno,ho letto in un giornale di
cucina che il burro puo essere sostituito
con lo yogurt magro sia per i dolci che
per le salse.Vorrei provare ma non sono

come riproporzionare ... —
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